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Escritura epistolar como filosofia y cuidado

1) Sentirse quebrado: la fragmentacién de identidad. 2) De la
fragmentacion de la identidad a la emergencia de la conciencia. 3) La
escritura: un camino hacia el autoconocimiento y el cuidado de siy de los
otros.
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Resumen

El concepto de "quebrado," que sirve de contrapunteo en esta sesiéon del
seminario, se refiere a una experiencia emocional del sujeto que trasciende el dano
fisico, reflejando una profunda vulnerabilidad y vacio. Esta condicién, a menudo
provocada por pérdidas, decepciones o circunstancias adversas, se manifiesta en la
fragmentacion de la identidad, pero también puede ser vista como una oportunidad
para la resiliencia y el renacimiento, donde la aceptacion del dolor se convierte en un
motor de crecimiento personal y transformacion. Reconocer este estado permite a los
individuos no solo entender su sufrimiento, sino también buscar maneras de sanar y
reconstruir su identidad.

En este contexto, la escritura se presenta como una herramienta poderosa para
el autoconocimiento y la transformacion. Maria Zambrano sugiere que la conciencia de
nuestro padecimiento puede facilitar la busqueda de significado, permitiendo una
conexion mas profunda con nosotros mismos y con los demas. A través de la escritura,
las personas pueden explorar y dar sentido a su sufrimiento, integrando estas
experiencias en su narrativa personal y ayudando a recomponer su identidad
fragmentada.

Esto resulta particularmente relevante en situaciones de privacion de libertad.
En el Proyecto BOECIO, la escritura se convierte en un medio liberador. A través de
talleres filosoficos inspirados en el estoicismo, los participantes tienen la oportunidad
de externalizar su sufrimiento. Este proceso no solo les permite reconstruir su
identidad y reescribir su historia, sino que también transforma el dolor en un impulso
hacia el crecimiento personal. Asi, la escritura no solo fomenta la conexion entre
individuos, sino que también abre un camino hacia la libertad interior y nuevas
oportunidades en la vida.

Como un océano
Como un mar
Como rio correntoso
Como lago inabarcable
No pude ser la gota
Misica en el cantaro
Los pajaros del deseo
Una lanza abri6 un costado
Detras de esta mascara
Hay un chico asustado
Quebrado
Quebrado
Miedo de morir
Antes de saber vivir
Como altar de piedra
Como sacrificio
Como corazon arrancado
Como sangre en oleadas
No supe ser la paz
La hondura que no ahoga
La risa que perdura

La confianza que entrega

) PEDRO AZNAR
Quebrado [Cancion]. En Quebrado [Album]. WEA.
https://voutu.be/tt1gvGUdqRS8
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Te he contestado ya a algunas preguntas. Te ha llegado la hora de echar no el
alma por la boca, sino de que el espiritu se pose en la blancura de las cuartillas (...) El
pensamiento que se da a la luz ha de ser concebido y eso es doloroso y algo maés, algo
inenarrable: desgarramiento entrega, oscura gestacién, luz que se enciende en la
oscuridad hasta la claridad del Verbo aparece como aurora "consurgens".

Y escribir, si. Ya te lo dije desde el comienzo de esta etapa de nuestra
correspondencia. Has de hacerlo, te diria que es cuestion de acabarte de nacer o de... no
sé, no quiero tan siquiera ver el riesgo.

MARiA ZAMBRANO
'Carta dirigida a Andreu el 19 de mayo de 1974', La razén en la sombra.
Antologia critica. Edicion de Jests Moreno Sanz, Siruela, Madrid, 2004, p. 156.
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Lo que es preciso constituir en lo que uno escribe es su propia alma [...].
Mediante el juego de las lecturas escogidas y de la escritura asimilativa, debe poder
formarse una identidad a través de la cual se lea toda una genealogia espiritual.
(2009: 297)

MicHEL FoucauLt
El gobierno de si y de los otros, traduccion de Horacio Pons, Fondo de Cultura

Econdmica, Buenos Aires, 2009, p. 297

Has prometido lograr tu maxima vinculacién con la sabiduria, ser hombre de
bien, y te has obligado a ello con juramento. Se burlara de ti quien te dijere que se trata
de una milicia suave y llevadera; no quiero que te engaien. En los mismos términos se
formula este muy honesto y aquel otro muy deshonroso compromiso: “afrontar el
fuego, las cadenas y la muerte a cuchillo”.

De aquellos que trabajan a jornal para el circo, que comen y beben de la
prestacion que hacen a costa de su sangre, se exige la garantia de que, aun contra su
voluntad, soporten estos riesgos; de ti que los soportes libre y gustosamente. A
aquellos, se les permite rendir las armas, recabar la misericordia del pueblo; td ni te
entregaras, ni suplicaras por tu vida; debes morir erguido e invicto. éDe qué sirve,
ademas, beneficiarse de unos dias o de unos afios? Nacemos para una lucha sin piedad.
“¢Coémo, pues”, preguntas, “me las arreglaré?”. Eludir la necesidad no esta en tu poder,
si el vencerla. Se abre el camino con la violencia; y un tal camino te lo mostrara la
filosofia. Acogete a ella si quieres vivir incolume, tranquilo, dichoso; si quieres,
supremo objetivo éste, ser libre. Tal situacion no puedes alcanzarla de otra suerte.

Cosa rastrera es la necedad [ignorancia], abyecta, despreciable, servil, sometida
a muchas y muy violentas pasiones. A estos tan severos déspotas, que a veces mandan
por turno, a veces a la par, los aleja de ti la sabiduria que constituye la tnica libertad.
Unico es el camino que a ella nos conduce, directamente por cierto; por él no te
desviaras. Anda con paso firme. Si quieres someter a ti todas las cosas, sométete ti
mismo a la razén. A muchos gobernaras, si la razon te gobernare a ti. Aprenderas de
ella qué proyectos debes acometer y de qué manera; no te cogeran de sorpresa los
acontecimientos. Ni uno solo me podras nombrar que sepa como ha comenzado a
querer lo que quiere; no le ha conducido a ello su razén, sino que lo ha lanzado su
instinto. La fortuna no tropieza con nosotros menos frecuentemente que nosotros con
ella. Lo vergonzoso no es que uno vaya a su ritmo, sino que se vea arrastrado [por el
mal y la fortuna] y que, inmerso de repente en la voragine de los acontecimientos,
pregunte con sorpresa: “¢Como he llegado yo aqui?”
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SENECA
'Juramento del fildsofo' (carta XXXVII), Epistolas morales a Lucilio,
traduccion de Ismael Roca Melia, Gredos, Madrid, 1986, pp. 121-122.
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Todo héabito o facultad se mantiene y acrecienta por medio de las acciones
correspondientes: la de pasear, por medio del paseo; la de correr, por medio de la
carrera. Si quieres ser lector, lee; si escritor, escribe. Pero si durante treinta dias no
lees, sino que haces otra cosa, te daras cuenta de lo que pasa. Y lo mismo si estas
tumbado diez dias: al levantarte, intenta andar una distancia bastante larga y veras
como te flaquean las piernas. Por tanto, en general, si quieres hacer algo, hazlo
habitualmente. Si quieres dejar de hacer algo, no lo hagas, pero acostimbrate a hacer
otra cosa en lugar de aquélla.

EpicTETO
Disertaciones por Arriano, traducciéon de Paloma Ortiz Garcia,
Gredos, Madrid, 1993, p. 76
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Si alguien puede refutarme y probar de modo concluyente que pienso o acttio
incorrectamente, de buen grado cambiaré de proceder. Pues persigo la verdad, que no
dafné nunca a nadie; en cambio, si se dafia el que persiste en su propio engafio e
ignorancia.

MARCO AURELIO
Meditaciones, traduccién de Ramon Bach Pellicer, Gredos. Madrid, 2005, p. 62
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Curiosamente, aunque el delirio no cura de la derrota, salva lo sucedido de una
forma menos dolorosa; quizas, promovido porque la escritura aparece como un medio
de aceptacion y distancia respecto a lo sucedido en el tiempo sucesivo, en la experiencia
del dia a dia. Después de todo, de la derrota “nace la exigencia de escribir”. En sintesis,
la aprehension de ese dolor a través de la escritura del delirio permite una suerte de
victoria. El delirio en general surge de las raices metafisico-imaginarias de una
esperanza fallida. Deciamos, con Castilla del Pino, que esta germinaciéon no siempre es
patologica. La fantasia goza del mismo fundamento que el delirio, una imaginacion
creadora, no manifestdndose su cualidad morbosa. La fantasia y el delirio se
diferencian no por el tema ni por la coherencia del discurso, sino por el rango
adiacritico que el delirio posee (...). No por tenerlas [las fantasias], sino por conferirle
categoria de “realizables”, dudariamos de la cordura del sujeto en cuestion.

JOSE BARRIENTOS-RASTROJO
Plomo o Filosofia. Entrenar para la desinsercién social en prision, Universidad
Nacional Auténoma de México, Ciudad de México, 2022, p. 36.
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La reclusion es una prueba que forja el caracter, que te reivindica como humano
o te hunde, y hace creer que perdiste la dignidad y la calidad humana.

ANGEL ALONSO SALAS,
'La soledad de las guerreras de Santa Marta', HASER. Revista Internacional De
Filosofia Aplicada, 10 (2019), p. 15.
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